
Stage bie
n-être au travail

Jeudi 14 mai 2020

à la Maison des syndicats
21 rue des grandes pierres couvertes - 28000 Chartres

de 9 h à 16 h 30

Gestion du stress ~ Gestion de la voix ~ Aide institutionnelle
Ateliers Shiatsu ~ Combat russe ~ Yoga ~ Orthophoniste

Vous avez droit à 12 journées de formation syndicale par an 
Pour plus d’informations : 06 34 43 21 67 ou 28@se-unsa.org


